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ZIELGRUPPE
Die Bildungstage sind offen und richten sich an 
alle Interessierten. Keine Erfahrungen vor-
ausgesetzt.

ARBEITSZEITEN:  15 Arbeitsstunden
Fr 30. Jänner:	16:00 – 18:30 Uhr

		  19:30 – 21:00 Uhr

Sa 31. Jänner:   9:00 – 12:30 Uhr
		  14:00 – 18:30 Uhr

So 1. Feber:	   9:00 – 12:00 Uhr 
  > anschl. gemeinsames Mittagessen

Kurs 6 (Schminken)  findet nur am  
Freitag + Samstag statt, Abreise am Sams-
tag nach einem gemeinsamen Abendesssen.

ANMELDEBEDINGUNGEN
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen mittels 
Anmeldebogen (s. hinten) und ist verbindlich. 
Eine Anmeldung ist nur für einen der angebote-
nen Kurse möglich.

ANMELDESCHLUSS:  7. Jänner 2026

AUSKUNFT
Theater Verband Tirol 
Stadlweg 25, 6020 Innsbruck 
0512 583186-33 
info@theaterverbandtirol.at

KOSTEN
MIT Übernachtung und Verpflegung:

		              Kurse 1–5     Kurs 6
für Mitglieder beim           
Theater Verbandes Tirol:	  € 399,-	      € 345,-

für Nicht-Mitglieder:	  € 450,-	      € 375,-

OHNE Übernachtung, MIT Verpflegung:

		              Kurse 1–5     Kurs 6
für Mitglieder beim           
Theater Verbandes Tirol:    € 299,-	      € 265,-

für Nicht-Mitglieder:	  € 340,-	      € 295,-

Die Kosten beeinhalten:
•	 die Kursgebühr des gewählten Kurses (bitte 

beachten: die ermäßigten Mitgliederpreise gel-
ten nur bei mind. 1 Jahr Mitgliedschaft)

•	 etwaige Kursunterlagen
•	 Verpflegung: 2x Mittagessen + 2x Abendessen 

(jeweils exklusive Getränke)
•	 wahlweise Unterkunft im Doppelzimmer, 

inklusive Frühstück 

Die Zimmereinteilung wird von den Büroange-
stellten des Theater Verbands Tirol durchge-
führt. Gegen Aufpreis kann ein Einzelzimmer 
gebucht werden – allerdings ist die Anzahl der 
Einzelzimmer begrenzt (daher gilt: first come, 
first serve). 

Wichtige Infos

VERANSTALTUNGSORT
Tiroler Bildungshaus 

Grillhof
Grillhofweg 100

6080 Vill bei Innsbruck
office@grillhof.at

0512 38380

Imagefilm

!



Emotionen sind das Salz in der Suppe des Thea-
ters – und ohne Salz schmeckt die Suppe bekanntlich 
ziemlich fad. Im Theater geht es immer um viel: um 
Liebe, Eifersucht, Tod, Angst, Trauer oder Freude. Da-
für braucht es Menschen auf der Bühne, die uns unter-
halten, berühren, zum Nachdenken bringen, mitfiebern 
lassen und zu Gesprächen anregen. Mit verschiedenen 
Übungen entdecken wir, wie wir Emotionen gezielt 
einsetzen können, welche Wirkung sie auf andere haben 
und welche Rolle unser Körper dabei spielt. So erweitern 
wir unsere emotionale Ausdruckskraft im Spiel. Ziel des 
Workshops ist es, Gefühle und Stimmungen auf der Büh-
ne einfacher, direkter und authentischer ausdrücken zu 
können. Natürlich kommt auch der Spaß nicht zu kurz: 
Wir schlüpfen in verschiedene Rollen und hauchen ihnen 
auf der Bühne Leben ein. Zusätzliche Warm-up-Übungen 
fördern nicht nur das Kennenlernen, sondern vermitteln 
auch wichtige Grundlagen wie Konzentration, Kreativität, 
Einstieg in die Rollenarbeit, Miteinanderspielen. 
Für alle, die Lust haben, ihre Ausdruckskraft zu erweitern, 
Emotionen bewusster zu nutzen und mit Freude zu spielen.

Schauspieler, Regisseur, Theaterleiter. 
Schauspielschule FORUMSCHAUSPIEL Ti-
rol sowie Psychologiestudium (Diplom) in 
Innsbruck. Langjähriges Ensemblemitglied 
am Tiroler Landestheater und am Münch-
ner Volkstheater. Seit 2004 Künstlerischer 
Leiter des Westbahntheaters Innsbruck 
und Leiter des Instituts für Theater.
Über 70 Rollen in Theater-, Film- und 
Fernsehproduktionen, mehr als 60 
Inszenierungen an verschiedenen Büh-
nen – sowohl mit Profis als auch mit 
Volksschauspieler*innen. Workshopleiter 
an Schauspielschulen und für Theater-
verbände in Österreich und Südtirol. Seit 
2023 Spielberater und Dramaturg beim 
Theater Verband Tirol.

Schauspielerin, Theaterpädagogin, 
Regisseurin. Ausbildung an der Musical-
schule „Theater an der Wien“, Hochschule 
für Musik und Darstellende Kunst (Wien), 
National Theater London und beim Bun-
desverband Theaterpädagogik (Reutlingen). 
Freie Projekte, Engagements an diversen 
Theatern, Aufbau Kunstvermittlung und 
Theaterpädagogik am Vorarlberger Landes-
theater, Projekte in Museen und Schulen, 
mit Geflüchteten, zu Migration und Diver-
sität. Sprechworkshops, Inszenierungen, 
Lesungen, Performances. Lehraufträge an 
Hochschulen und Universitäten. Zahlreiche 
Preise und Auszeichnungen. 
www.walktanztheater.com

Referent:
Konrad Hochgruber
Innsbruck

Referentin:
Brigitte Walk
Vorarlberg

Körper – Bewegung – Raum
„Ein Mensch geht durch den Raum und ein anderer sieht 
zu. Das ist Theater.“ Diese berühmte Definition von 
Peter Brook über die Grundlagen des Theaterspielens 
beschreiben perfekt unseren Workshop: Welche 
Bewegungen ein Mensch macht, zeigt uns, was ihn 
bewegt, welche Emotion und welche Geschichte. 
Wir erarbeiten Liebesszenen, Kampfchoreographien, 
Spannungen und Gelassenheit im Spiel miteinander, 
verwenden Musik und Objekte.
Wir erkunden, was körperliche Präsenz auf einer 
Bühne ausmacht und wie wir sie nutzen können. Der 
Text tritt in den Hintergrund, wird aber nach und 
nach eingebaut. Wir arbeiten durchgehend praktisch, 
entwickeln Szenen mit Emotion und Bewegung und 
verstehen, wie wir sichtbar zu einem Ausdruck kom-
men. Wir nutzen die eigene Erfahrung, erweitern 
unsere Ausdrucksmöglichkeiten und schauen einander 
zu, um sowohl als Spieler*in als auch als Regisseur*in 
zu sehen und zu lernen.
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und viel Lust am Ausprobieren

Emotionen auf der Bühne – 
für Einsteiger*innen & Fortgeschrittene



3Impro-Theater
Gut improvisieren zu können, bedeutet, im Moment zu sein, 
die Verbindung mit meinem Gegenüber zu halten, die Ge-
schichte im Fokus zu haben und sich selbst im Spiel zu verlie-
ren. Das Geheimnis des wahrhaftigen Spiels liegt in der Kraft 
des aufmerksamen Zuhörens. Dieser Qualität werden 
wir daher immer wieder Raum geben, wenn wir uns der 
hohen Kunst der Improvisation zuwenden.
Wir lassen in diesem Workshop Impro-Geschichten entstehen, 
die alles sein dürfen: lustig und skurril, berührend und ernsthaft. 
Für eine gute gemeinsame Basis arbeiten wir mit Stimm- und 
Körperübungen sowie Spielen, die die Konzentration, Reak-
tion und Vorstellungskraft erweitern. Gruppenzusammenhalt 
und das Vertrauen in die mitspielenden Personen sind sehr 
wichtige Komponenten für gelungene Improvisationen und 
werden mit verschiedenen Methoden gestärkt. 
Improvisationstheater setzt eine gewisse Risikobereitschaft 
voraus, nämlich das Risiko, keine Kontrolle darüber zu haben, 
wie die Szene weitergeht. Sich im Improvisieren zu üben, 
vermindert nicht nur auf der Bühne, sondern auch im all-
täglichen Leben die Angst  zu scheitern – dieser Workshop 
stärkt nicht nur unsere Schauspielfähigkeit, sondern auch 
unser Immunsystem, unsere Resilienz und definitiv unsere 
rechte Gehirnhälfte.

Schauspielerin, Lehrende. 
Zahlreiche Fortbildungen in den 
Bereichen Improvisation, Rollenar-
beit, Stimmbildung und Gesang, 
Tanz und Bewegung, Kommuni-
kation, Dramaturgie und Regie. 
Lehrende für Schauspiel und 
Impro an verschiedenen Instituti-
onen, Regieassistenzen am Tiroler 
Landestheater, ehem. künstleri-
sche Leiterin der Artemis Schau-
spielschule Innsbruck. Seit 2025 
Fachbereichsleiterin Improtheater 
im Theater Verband Tirol.

Referentin:
Danja Außerhofer
Innsbruck

Das Bild der Bühne
Der Workshop gibt Einblicke in die Arbeit eines 
Bühnenbildners. Die Teilnehmenden setzen sich 
am praktischen Beispiel eines Theaterstücks mit 
den Ideen und Gedankengängen einer Inszenie-
rung auseinander und bauen ein individuelles 
Bühnenmodell. 
Dabei erhalten sie viele praktische Tipps zu 
Materialien und zu Beschaffungsmöglichkeiten.

Bitte mitbringen:
Skizzenblock, Bleistift, verschiedene Pinsel, Stanley-
Messer, Metalllineal/Metallschiene (zum Entlang-
schneiden), Uhu, Schere, Lineal/Geodreieck (zum 
Messen)

Bühnenbildner und Ausstatter.
Bühnenbildstudium in Graz (Universität für 
Musik und Darstellende Kunst). Seit 1992 
freiberuflich tätig, bisher über 220 interna- 
tionale Ausstattungen an verschiedenen 
Theatern, u.a. Kassel, Berlin, Paris, Mün-
chen, Essen, Wien, Graz, Linz, Bregenz, 
Innsbruck uvm. Ehem. Ehem. Ausstattungs-
leiter am Landestheater Coburg sowie 
Lehrbeauftragter an der FH-Coburg Innen-
architektur. Zahlreiche Workshops
für Bühnenbild. Bis Ende Okt. 2024 
Professur am Institut für Sozial- 
pädagogik Stams.
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Referent:
Johannes Schlack
München



Referent:
David Stampfer
Innsbruck
Seit über 25 Jahren verbindet 
David kreatives Storytelling mit 
technischem Know-how. Als 
passionierter Content Creator 
und erfahrener Problemlöser 
entwickelt er Inhalte, die 
begeistern und wirken. Mit 
seinen praxisnahen Workshops 
macht er Social Media für 
jeden zugänglich – einfach, 
authentisch und unterhaltsam.

Bitte mitbringen:
Smartphone (+ Ladegerät)

Social Media 
Euer Theater lebt von Emotionen, packenden Szenen und un-
vergesslichen Momenten. Aber was passiert online? In diesem 
Workshop erfahrt ihr, wie ihr eure Bühne auch digital zum 
Leben erweckt – und das mit einfachen Mitteln, ohne Tech-
nik-Frust und mit jeder Menge Spaß. Kein staubiger Vortrag, 
sondern ein praxisnaher, unterhaltsamer Kurs mit viel Raum 
zum Ausprobieren.
Fotos und Videos, die Emotionen transportieren:  
Wir zeigen euch, wie ihr mit Licht, Perspektive und Bewegung 
spannende Aufnahmen macht – egal ob während der Probe, 
hinter den Kulissen oder bei der Premiere.
Schnitt und Bearbeitung – leicht gemacht:  
Eure Videos müssen keine Hollywood-Blockbuster sein, aber 
ein bisschen mehr Drama darf es schon sein. Mit den richti-
gen Apps und Tricks verwandelt ihr rohe Handyaufnahmen in 
mitreißende Clips, die Lust auf eure Aufführungen machen.
Social Media Basics – aber richtig:  
Wie oft sollte gepostet werden? Was gehört in eine Insta-
gram-Story? Wie bekommt ihr mehr Zuschauer*innen in den 
Saal – und nicht nur „Gefällt mir“-Klicks? Wir zeigen euch 
Best Practices, die wirklich funktionieren.
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Referent:
Johannes Schlack
München

Referent:
Dieter Lena
Innsbruck

Maskenbildner. Lehre zum Friseur und Perü-
ckenmacher (Lehrabschluss 1968). Begann schon 
früh im Theater zu arbeiten, ab 1968 als Mas-
kenbildner. Außerdem diverse Tätigkeiten bei den 
Volksschauspielen Telfs, den Festwochen der Alten 
Musik und verschiedenen Filmprojekten im In- und 
Ausland. 1993–2016 Leiter der Abteilung Maske 
am Tiroler Landestheater.

Schminken
Älter schminken, Bärte herstellen und kle-
ben, Phantasiefiguren (mit Glatzen) herstel-
len und vieles mehr.
Spezielle Wünsche der Teilnehmenden 
werden sehr gerne berücksichtigt!

Bitte mitbringen: 
Schminkkoffer (Liste mit Empfehlungen erhal-
ten die Teilnehmenden nach Anmeldung)
Zusätzlich: Wettex, Seife, Handtuch, Schreib-
zeug, Kamera/Smartphone, und besonders 
wichtig: eine wirklich gute (!) Schere und einen 
eigenen Spiegel!
Am Samstag bitte 1 Modell pro Teilnehmer*in 
zum Schminken mitbringen!
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Kurs 6 (Schminken)  findet nur am Freitag + Samstag statt,  
Abreise am Samstag nach einem gemeinsamen Abendesssen.!



Vor- und Nachname:  ......................................................................................................................................................

Adresse (Straße, Haus-/Stiegen-/Tür-Nr.):  .................................................................................................................

PLZ:  .............................................     Ort:  ......................................................................................................................

Telefon: .........................................  E-Mail: .......................................................................................................................

Bisherige Erfahrungen und Fortbildungen im Bereich Theater:

............................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................

Ich bin: 		  Mitglied der Bühne / Gruppe:  ..............................................................................................

		  Einzelmitglied beim Theater Verband Tirol

		  nicht Mitglied beim Theater Verband Tirol

Rechnung:	 Kosten werden von der Bühne bezahlt, Rechnung geht direkt an die Bühne  
		  (dh. an die beim Theater Verband Tirol hinterlegte E-Mail-Adresse der Bühne)
		  Kosten werden von Kursteilnehmer*in bezahlt,
		  Rechnung geht per E-Mail an Kursteilnehmer*in

BITTE ANKREUZEN (Pflichtfelder):

Ich habe die Stornobedingungen (Nebenseite) gelesen und akzeptiere diese mit meiner Unterschrift.

Datenschutz: Mit meiner Unterschrift stimme ich zu, dass der Theater Verband Tirol meine ange-
gebenen Daten zu den genannten Bedingungen (Nebenseite) verwenden darf.

Datum:  .......................................   	 Unterschrift: .....................................................................................................

Hiermit melde ich mich verbindlich an für diesen Kurs:

Unterkunft im Veranstaltungsort Grillhof:
MIT Übernachtung im Doppelzimmer, wenn möglich mit: ....................................................................
MIT Übernachtung im Einzelzimmer (EZ sind begrenzt, EZ-Aufschlag ist selbst zu bezahlen)

OHNE Übernachtung

(bitte einen Kurs auswählen)

Bildungstage
THEATER
VERBAND
TIROL

AnmeldebogenStadlweg 25, 6020 Innsbruck
Telefon: 0512 583186
www.theaterverbandtirol.at

1: Emotionen auf der Bühne mit Konrad Hochgruber
2: Körper – Bewegung – Raum mit Brigitte Walk
3: Impro-Theater mit Danja Außerhofer
4: Das Bild der Bühne mit Johannes Schlack 
5: Social Media für Theatervereine mit David Stampfer
6: Schminken mit Dieter Lena (dieser Kurs findet nur am Freitag + Samstag statt)

Anmeldeschluss:

7. Jänner 2026

Den vollständig ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldebogen bitte  
spätestens bis 7. Jänner 2026 per E-Mail senden an:  info@theaterverbandtirol.at 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet ihr eine schriftliche Anmeldebestätigung von uns.

Fr 30. Jänner – 
So 1. Feber 2026

Fr 30. Jänner –  So 1. Feber 2026



1: Emotionen auf der Bühne mit Konrad Hochgruber
2: Körper – Bewegung – Raum mit Brigitte Walk
3: Impro-Theater mit Danja Außerhofer
4: Das Bild der Bühne mit Johannes Schlack 
5: Social Media für Theatervereine mit David Stampfer
6: Schminken mit Dieter Lena (dieser Kurs findet nur am Freitag + Samstag statt)

VER- 
ARBEITUNGS- 
ZWECK 
 

SPEICHERART 
 

RICHTIGKEIT 
DER DATEN 
 
 

SPEICHER-
DAUER & 
LÖSCHUNG 
MEINER DATEN 
 
 
 

WEITERGABE 
AN DRITTE 

CLOUD

BILD-/VIDEO- 
MATERIAL

Mit meiner Unterschrift stimme ich ausdrücklich zu, dass mir der Theater Verband Tirol  
per Post und E-Mail Informationen (Mitgliederaussendungen, E-Mail-Newsletter,  
Vereinszeitschrift „Darstellendes Spiel“, Rechnung Mitgliedsbeitrag u.ä.) zusendet.  
Ich kann diese Zusendungen (mit Ausnahme der Rechnungen) jederzeit und ohne Angaben 
von Gründen schriftlich abbestellen (E-Mail an info@theaterverbandtirol.at).

Meine Daten werden auf den Computer-Festplatten im Büro des Theater Verbandes Tirol 
gespeichert und durch diverse technische Maßnahmen vor unerlaubtem Zugriff geschützt. 
Darüber hinaus werden meine Daten zum Teil auch in Papierform im Büro verwahrt.

Der Theater Verband Tirol trägt dafür Sorge, dass alle verarbeiteten Daten auf dem aktu-
ellsten Stand sind. Sämtliche nicht mehr benötigten Daten werden gelöscht.  
Umgekehrt bin ich dazu verpflichtet, jegliche Datenänderungen (wie z.B. Namens- oder 
Adressänderung etc.) dem Theater Verband Tirol schriftlich zu übermitteln  
(E-Mail an info@theaterverbandtirol.at).

Ich bin jederzeit berechtigt, den Theater Verband Tirol um Auskunft zu den zu meiner Per-
son gespeicherten Daten zu bitten und deren Korrektur zu verlangen. Darüber hinaus kann 
ich jederzeit ohne Angabe von Gründen von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen 
und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft schriftlich abändern oder 
gänzlich widerrufen (E-Mail an info@theaterverbandtirol.at). Es entstehen dabei für mich 
keinerlei Kosten. Alle Daten, die mit einer Verrechnung bzw. Buchhaltung im Zusammen-
hang stehen, werden mit der gesetzlich vorgeschriebenen Aufbewahrungsfrist (sieben Jahre) 
aufbewahrt.

Meine angegebenen personenbezogenen Daten werden vom Theater Verband Tirol nicht  
an unerlaubte Dritte weitergegeben. Einer Weitergabe meiner Daten an erlaubte Dritte 
(z.B. an die Referent*innen, die Unterkunft usw.) stimme ich mit meiner Unterschrift zu.

Meine Daten werden nicht auf den Servern von Cloud-Anbieter*innen gespeichert. 

Im Rahmen dieser Bildungsveranstaltung können Fotos und/oder Videos erstellt werden,  
die ohne Personennamen zu Dokumentationszwecken gespeichert und unter Umständen 
im Sinne des Vereinszwecks veröffentlicht werden. Für diese Bild-Daten gelten alle vorge-
nannten Punkte zur Datenverwendung gleichermaßen.

Mehr Informationen zum Datenschutz:
www.theaterverbandtirol.at/datenschutz

Kleingedrucktes

Bis 5 Wochen vor Beginn (= 26.12.2025) 
ist ein Rücktritt jederzeit kostenfrei möglich. 
Bei Rücktritt bis spätestens 1 Woche vor  
Beginn (= 23.01.2026) werden 50% der ge-
samten Kosten als Stornogebühr verrechnet. 
Bei Nichtteilnahme oder Abmeldung 
innerhalb einer Woche vor Beginn wird 
der Gesamtbetrag (100%) verrechnet. 

AUSNAHME: Im Krankheitsfall unter Vorla-
ge eines ärztlichen Attests oder bei Stellung 
einer*eines Ersatzteilnehmer*in. 

Nicht besuchte Kurszeiten berechtigen nicht zur 
Teilrückerstattung des Kursbeitrags.

Der Theater Verband Tirol als Veranstalter behält 
es sich vor, bei einer zu geringen Anmeldezahl 
von Teilnehmenden Kurse abzusagen. In diesem 
Fall werden bereits geleistete Zahlungen zur  
Gänze rückerstattet. 

STORNOBEDINGUNGEN

DATENSCHUTZ – Datenverarbeitung nach DSVGO



Das Tiroler Bildungshaus Grillhof liegt in der Nähe der Tiroler Landes-
hauptstadt Innsbruck am Rande des Dorfes Vill. Der Fremdenverkehrs-
ort Igls am Fuße des Patscherkofels ist 2 km von Vill entfernt. 

ANFAHRT
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (empfohlen):
Buslinie J, Richtung Patscherkofel
Abfahrt von Innsbruck, z.B. Haltestelle „Sillpark“ (Nähe Innsbruck 
Hauptbahnhof) bis zur Haltestelle „Vill Dorfstraße“ –  
von dort noch 10 Minuten zu Fuß bergaufwärts zum Grillhof.
> Fahrplan: www.vvt.at

Mit dem Auto: 
Aus dem SÜDEN

A13 > Ausfahrt „Patsch-Igls“ (nach der Europabrücke), weiter 
auf Patscher und Igler Straße über Igls nach Vill. Nach der Ortsein-
fahrt von Vill rechts abbiegen und bergwärts bis zum Grillhof. 

Aus dem WESTEN oder OSTEN
A12 > Ausfahrt „Innsbruck-Mitte“, im Kreisverkehr Abzwei-
gung nach „Igls-Vill“ (3 km) nehmen und kurz nach der Ortseinfahrt 
von Vill nach links abbiegen (Wegweiser zum Bildungshaus Grillhof) 
und bergwärts bis zum Bildungsinstitut Grillhof fahren. 

Kostenfreie Nutzung der Parkplätze beim Grillhof.

TIROLER BILDUNGSHAUS GRILLHOF
Grillhofweg 100

6080 Vill bei Innsbruck
+43 (0)512 38380 
office@grillhof.at

Tiroler Bildungshaus Grillhof


