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ZIELGRUPPE
Die Bildungstage sind offen und richten sich an 
alle Interessierten. Keine Erfahrungen vor-
ausgesetzt.

ARBEITSZEITEN:  12 Arbeitsstunden
Fr 25. September: 16:00 – 18:30 Uhr

		          19:30 – 21:00 Uhr

Sa 26. September:  9:00 – 13:00 Uhr
		          14:30 – 18:30 Uhr

   	      > anschl. gemeinsames Abendessen

ANMELDEBEDINGUNGEN
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen mittels 
Anmeldebogen (s. hinten) und ist verbindlich. 
Eine Anmeldung ist nur für einen der angebote-
nen Kurse möglich.

ANMELDESCHLUSS: 30. August 2026

AUSKUNFT
Theater Verband Tirol 
Stadlweg 25, 6020 Innsbruck 
0512 583186-33 
info@theaterverbandtirol.at

KOSTEN
MIT 1 Übernachtung + Verpflegung:

für Mitglieder beim           
Theater Verbandes Tirol:	  € 285,-	      

für Nicht-Mitglieder:	  € 335,-	      

OHNE Übernachtung, MIT Verpflegung:
für Mitglieder beim           
Theater Verbandes Tirol:    € 225,-	      

für Nicht-Mitglieder:	  € 275,-	      

Die Gebühren beeinhalten:
•	 die Kursgebühr des gewählten Kurses (bitte 

beachten: die ermäßigten Mitgliederpreise  
gelten nur bei mind. 2 Jahren Mitgliedschaft)

•	 etwaige Kursunterlagen
•	 Verpflegung: 1x Mittagessen + 2x Abendessen 

(jeweils exklusive Getränke)
•	 wenn die Option mit Übernachtung gewählt 

wird: Übernachtung im Doppelzimmer,  
inklusive Frühstück 

Die Zimmereinteilung wird von den Büroange-
stellten des Theater Verbands Tirol durchgeführt. 

Gegen Aufpreis kann ein Einzelzimmer ge-
bucht werden – allerdings ist die Anzahl der 
Einzelzimmer begrenzt (daher gilt: first come, 
first serve). 

Wichtige Infos

VERANSTALTUNGSORT
Tiroler Bildungshaus 

Grillhof
Grillhofweg 100

6080 Vill bei Innsbruck
office@grillhof.at

0512 38380

Imagefilm

Der Fokus wird auf den Spannungs-
aufbau des Stücks gelegt. Es gilt den Prozess 
des Regieführens klar zu machen, vom Strei-
chen einer Szene bis zur finalen Spielversion. 
Anhand einer konkreten Szene, die ich 
mitbringe, wird auf dieser Ebene der Span-
nungsbogen untersucht, weiters wird die 
Szene in den gesamten Spannungsbogen des 
Abends eingebettet. Dabei ist es wichtig mit 
Informationen umzugehen und das Stück 
von vorn bis hinten vorweg aufzubauen.
Für Fortgeschrittene, um wichtige Einblicke in 
den Ablauf der Regiearbeit zu bekommen und 
für Fortgeschrittene, um altbewährte Pfade  
zu verlassen und Neues zu entdecken.

Regisseur, Autor, Schauspieler. 
Studium der Sozial- u. Wirtschaftswissenschaften, 
anschließend Schauspielausbildung mit Abschluss in 
Wien sowie Psychodrama-Ausbildung. Engagements 
als Spieler und Regisseur an zahlreichen Profi -und 
Amateurbühnen sowie diversen TV- und Kinofilmen. 
„Feinripp-Ensemble“-Mitglied, ehem. Künstlerischer 
Leiter mehrerer Festivals (u.a. Theater trifft, Stummer 
Schrei), Autor von über 50 Theaterstücken, mehreren 
Drehbüchern und Hörspielen (ORF), eines Romans, 
vieler Liedtexte. 2019 Österreichischer Musiktheater-
preis, 2024 Kabarettpreis Kleinkunstvogel. Seit 2017 
künstlerischer Berater beim Theater Verband Tirol.

Regisseur, Schauspieler & Coach. 
Seit 2000 Leiter des Theaters im Lend-
bräukeller (Schwaz). Über 200 Inszenie-
rungen mit Schwerpunkt auf der Tiroler 
Amateurszene.
Zuletzt: Märzengrund (Hochfilzen), 
Schlafes Bruder (Rattenberg), Angst 
(Ritterspiele Ibk), Der Besuch der alten 
Dame (Lendbräukeller).
Credo: „Es gibt keine Haupt- und 
Nebenrollen, weil es keine Haupt- und 
Nebenmenschen gibt.“
Stil: Fokus auf emotionale Tiefe, bedin-
gungslose Glaubwürdigkeit und physische 
Präsenz.
Pädagogik: Empowerment-Workshops 
mit Fokus auf Selbstermächtigung und 
die Arbeit am Menschen.
Rezensions-Fazit: Die Arbeiten von 
Markus Plattner gelten als psychologisch 
präzise, intensiv und „hautnah“.

Referent:
Thomas Gassner
Innsbruck

Referent:
Markus Plattner
SchwazWir verbinden Emotion, 

Körpersprache und Stimme 
zu einer bühnenwirksamen Einheit. Dabei nutzen wir die 
Improvisation als Werkzeug, um den Kopf auszuschalten 
und in ein echtes, organisches Handeln zu kommen.
Die Kernfragen für unser Wochenende:
Echtes Empfinden: Wie finde ich zu einer wahrhafti-
gen Emotion, statt sie nur zu behaupten?
Körperliches Erzählen: Was verrät meine Körper-
sprache unbewusst, und was kann ich alles ohne Text 
ausdrücken?
Stimmliche Wahrhaftigkeit: Wie fülle ich den 
Raum mit meiner Stimme, ohne die Verbindung zum 
Gefühl zu verlieren?
Glaubwürdigkeit: Wie schaffe ich es, dass das Publi-
kum nicht nur zuschaut, sondern mitfühlt?
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene, ob Komödie oder 
Tragödie: Was auch immer du auf der Bühne erzählst – es 
geht immer um Echtheit. Denn jede Rolle geht von dir 
selbst aus, und ganz ehrlich: Du bist nicht du, wenn du 
nicht echt bist. Lass uns dein Handwerk schärfen.
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Regieworkshop für Fort-
geschrittene

für Anfänger*innen

& Fortgeschrittene

Präsenz, die unter die Haut geht: 
Handwerk – Körper – Emotion



3
Ihr habt Lust, etwas Neues auszuprobieren? Dann seid ihr 
bei unserer Schnupperreihe „Mal was anderes …“ genau richtig!
An diesem Wochenende könnt ihr drei spannende Bereiche kennenlernen,  
die das Theaterspiel auf ganz unterschiedliche Weise bereichern: Clownerie,  
Figurentheater und Körper in Bewegung. 
Die drei Schnupper-Workshops geben euch die Möglichkeit, neue Ausdrucksformen 
zu entdecken, frische Impulse für eure Theaterarbeit mitzunehmen und einfach  
einmal etwas auszuprobieren, das ihr vielleicht noch nie gemacht habt.

Programm „Mal was anderes“
•	 Freitag: Clownerie
•	 Samstagvormittag: Figurentheater
•	 Samstagnachmittag: Körper in Bewegung

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur Neugier und Freude am Spielen.

„Wie spielen wir bloß das Tier im nächsten Stück?“ 
„Herrje, wie setzen wir die Erinnerung zweier Leute  
um, die gar nicht auftreten?“ „Ich wollt schon immer 
mal einen Gag mit dem Kasperl machen!“

Figurentheater eröffnet völlig neue Möglichkeiten des Er-
zählens. Mit Handpuppen, Kuscheltieren, Schattenspiel oder 
einfachen Figuren lassen sich Rollen, Szenen und Ideen um-
setzen, die mit reinem Schauspiel oft schwer darstellbar sind. 
Gemeinsam erarbeiten wir allererste Basics: Figuren zum 
Leben bringen, wie gelingt Figurenführung, wie passt die 
eigene Stimme dazu und vieles mehr. Dann baut ihr in 15 
Minuten eure eigene megasimple Figur – und damit wird 
dann gleich drauflos gespielt und entdeckt, was möglich 
sein kann, und wie viel Spaß das alles macht! 
Zusätzlich stehen verschiedenste Figuren zum Ausprobie-
ren bereit und liefern euch jede Menge Inspiration für eure 
nächste Produktion.

Der Workshop lädt dazu ein, den Körper als 
kreatives Ausdrucksmittel im Spannungsfeld von 
nonverbaler Kommunikation, Intuition, Bewegung 
und szenischem Spiel zu erforschen. Zwischen 
Improvisation und Form, Wahrnehmung und Ausdruck 
eröffnen wir spielerische Zugänge zu Bewegung, Präsenz 
und Bühnenwirksamkeit.
Durch Aufwärm- und Wahrnehmungsübungen, imaginative 
Bilder, erlernbare Bewegungssequenzen und freie Improvi-
sation entsteht ein offener Erfahrungsraum für körperliches 
Forschen und kreativen Ausdruck.Im Zentrum stehen Fo-
kusarbeit, Körperbewusstsein, nonverbale Kommunikation 
und die Entwicklung von Präsenz im Raum. Erste Einblicke 
in tänzerische Arbeitsweisen eröffnen neue Perspektiven 
auf Figurenentwicklung. 
Der Workshop richtet sich an Spieler*innen, die ihre 
Ausdrucksmöglichkeiten erweitern und neue körperliche 
Zugänge für Bühne und Darstellung entdecken möchten – 
unabhängig von tänzerischer Vorerfahrung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportsocken, Trink-
flasche und Freude an Bewegung.

Du spielst Theater – aber hast du schon mal den 
Clown in dir rausgelassen?
In diesem Schnupperkurs tauchen wir gemeinsam 
in eine andere Art des Spielens ein: körperbetont, 
direkt, unberechenbar – und nah am Publikum.  
Clownerie bedeutet nicht rote Nasen und Witze 
reißen. Es geht um Präsenz, echten Kontakt, Authen-
tizität und um das Spiel mit dem Unerwarteten.
In dem Workshop bekommst du einen ersten Ein-
blick in Körperarbeit, Bühnenpräsenz und das, was 
passiert, wenn man einfach mal loslässt. Keine Vor-
kenntnisse nötig – nur Neugier und Lust aufs  
Ausprobieren.
Bitte mitbringen:  
Bequeme Kleidung, weiche Schuhe oder Socken  
(wir arbeiten auf dem Boden), Trinkflasche, Offenheit

Nicht nötig: Kostüm, rote Nase, Vorkenntnisse

Referentin:
Ingrid Alber-Pahle
Innsbruck

ehem. Lehrerin (Berufsschule),
derzeit tätig in der freien Szene 
im Bereich Figuren-/Bühnenbau, 
Ausstattung. Figurentheater-
Ausbildung, seit über 30 Jahren 
Puppenspielerin. Fachbereichs-
Leiterin Figurentheater beim 
Theater Verband Tirol und dem 
Österreichischen Bundesverband 
für Amateurtheater, Obfrau 
von TUPILAK – Marionetten & 
Figuren & Theater.

Mit Figuren 
Geschichten erzählen

Clownerie: ein Schnupper
kurs für Neugierige Körper in Bewegung

Stefan ist Clown, Darsteller und 
Workshopleiter mit Erfahrung als 
Duo und Begegnungs Clownerie im 
im öffentlichen und nichtöffentli-
chen Raum, auf der Bühne und im 
Unterricht. Ausgebildet in verschie-
denen Spielformen hat er seinen 
Schwerpunkt in der Clownerie und 
im Spiel mit Publikum gefunden – 
dort, wo Theater und Begegnung 
aufeinandertreffen.
Als Workshopleiter begleitet er 
Teilnehmende dabei, ihren eigenen 
Spielimpuls zu entdecken und mit 
Körper, Raum und Unerwarteten 
zu arbeiten. Er lebt und arbeitet 
in Tirol.

Choreografin, Performerin, Do-
zentin. Nach ihrer Ausbildung an 
der SEAD Salzburg und der Lon-
don Contemporary Dance School 
entwickelte sie eine transdisziplinä-
re Praxis an der Schnittstelle von 
Tanz, Improvisation und körperba-
sierter Schauspielarbeit. 
Seit vielen Jahren unterrichtet 
sie professionelle Künstler*innen, 
Schauspielstudierende und Men-
schen mit unterschiedlichsten Be-
wegungserfahrungen. Im Zentrum 
ihrer Arbeit stehen Improvisation 
als künstlerisches Forschungsinstru-
ment, nonverbale Kommunikation, 
Präsenz sowie die Entwicklung 
individueller Ausdrucksformen.

Referent:
Stefan  
Schmollgruber

Referentin:
Eva Müller
Innsbruck

„Mal was anderes...“
Drei Wege ins Spiel: Clownerie, Figurentheater und Tanz

für Anfänger*innen

& Fortgeschrittene

Spielerische Zugänge zur fluiden Präsenz



Vor- und Nachname:  ......................................................................................................................................................

Adresse (Straße, Haus-/Stiegen-/Tür-Nr.):  .................................................................................................................

PLZ:  .............................................     Ort:  ......................................................................................................................

Telefon: .........................................  E-Mail: .......................................................................................................................

Bisherige Erfahrungen und Fortbildungen im Bereich Theater:

............................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................

Ich bin: 		  Mitglied der Bühne / Gruppe:  ..............................................................................................

		  Einzelmitglied beim Theater Verband Tirol

		  nicht Mitglied beim Theater Verband Tirol

Rechnung:	 Kosten werden von der Bühne bezahlt, Rechnung geht direkt an die Bühne  
		  (dh. an die beim Theater Verband Tirol hinterlegte E-Mail-Adresse der Bühne)
		  Kosten werden von Kursteilnehmer*in bezahlt,
		  Rechnung geht per E-Mail an Kursteilnehmer*in

BITTE ANKREUZEN (Pflichtfelder):

Ich habe die Stornobedingungen (Nebenseite) gelesen und akzeptiere diese mit meiner Unterschrift.

Datenschutz: Mit meiner Unterschrift stimme ich zu, dass der Theater Verband Tirol meine ange-
gebenen Daten zu den genannten Bedingungen (Nebenseite) verwenden darf.

Datum:  .......................................   	 Unterschrift: .....................................................................................................

Hiermit melde ich mich verbindlich an für diesen Kurs:

Unterkunft im Veranstaltungsort Grillhof:
MIT Übernachtung im Doppelzimmer, wenn möglich mit: ....................................................................
MIT Übernachtung im Einzelzimmer (EZ sind begrenzt, EZ-Aufschlag ist selbst zu bezahlen)

OHNE Übernachtung

(bitte einen Kurs auswählen)

Bildungstage
THEATER
VERBAND
TIROL

AnmeldebogenStadlweg 25, 6020 Innsbruck
Telefon: 0512 583186
www.theaterverbandtirol.at

1: Regie-Workshop mit Thomas Gassner
2: Präsenz, die unter die Haut geht mit Markus Plattner
3: „Mal was anderes ...“ mit Stefan Schmollgruber, Ingrid Alber-Pahle und Eva Müller

Anmeldeschluss:
30. August 2026

Den vollständig ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldebogen bitte  
spätestens bis 30. August 2026 per E-Mail senden an:  info@theaterverbandtirol.at 

Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet ihr eine schriftliche Anmeldebestätigung von uns.

VER- 
ARBEITUNGS- 
ZWECK 
 

SPEICHERART 
 

RICHTIGKEIT 
DER DATEN 
 
 

SPEICHER-
DAUER & 
LÖSCHUNG 
MEINER DATEN 
 
 
 

WEITERGABE 
AN DRITTE 

CLOUD

BILD-/VIDEO- 
MATERIAL

Mit meiner Unterschrift stimme ich ausdrücklich zu, dass mir der Theater Verband Tirol  
per Post und E-Mail Informationen (Mitgliederaussendungen, E-Mail-Newsletter,  
Vereinszeitschrift „Darstellendes Spiel“, Rechnung Mitgliedsbeitrag u.ä.) zusendet.  
Ich kann diese Zusendungen (mit Ausnahme der Rechnungen) jederzeit und ohne Angaben 
von Gründen schriftlich abbestellen (E-Mail an info@theaterverbandtirol.at).

Meine Daten werden auf den Computer-Festplatten im Büro des Theater Verbandes Tirol 
gespeichert und durch diverse technische Maßnahmen vor unerlaubtem Zugriff geschützt. 
Darüber hinaus werden meine Daten zum Teil auch in Papierform im Büro verwahrt.

Der Theater Verband Tirol trägt dafür Sorge, dass alle verarbeiteten Daten auf dem aktu-
ellsten Stand sind. Sämtliche nicht mehr benötigten Daten werden gelöscht.  
Umgekehrt bin ich dazu verpflichtet, jegliche Datenänderungen (wie z.B. Namens- oder 
Adressänderung etc.) dem Theater Verband Tirol schriftlich zu übermitteln  
(E-Mail an info@theaterverbandtirol.at).

Ich bin jederzeit berechtigt, den Theater Verband Tirol um Auskunft zu den zu meiner Per-
son gespeicherten Daten zu bitten und deren Korrektur zu verlangen. Darüber hinaus kann 
ich jederzeit ohne Angabe von Gründen von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen 
und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft schriftlich abändern oder 
gänzlich widerrufen (E-Mail an info@theaterverbandtirol.at). Es entstehen dabei für mich 
keinerlei Kosten. Alle Daten, die mit einer Verrechnung bzw. Buchhaltung im Zusammen-
hang stehen, werden mit der gesetzlich vorgeschriebenen Aufbewahrungsfrist (sieben Jahre) 
aufbewahrt.

Meine angegebenen personenbezogenen Daten werden vom Theater Verband Tirol nicht  
an unerlaubte Dritte weitergegeben. Einer Weitergabe meiner Daten an erlaubte Dritte 
(z.B. an die Referent*innen, die Unterkunft usw.) stimme ich mit meiner Unterschrift zu.

Meine Daten werden nicht auf den Servern von Cloud-Anbieter*innen gespeichert. 

Im Rahmen dieser Bildungsveranstaltung können Fotos und/oder Videos erstellt werden,  
die ohne Personennamen zu Dokumentationszwecken gespeichert und unter Umständen 
im Sinne des Vereinszwecks veröffentlicht werden. Für diese Bild-Daten gelten alle vorge-
nannten Punkte zur Datenverwendung gleichermaßen.

Mehr Informationen zum Datenschutz:
www.theaterverbandtirol.at/datenschutz

Kleingedrucktes

Bis 4 Wochen vor Beginn (= 28.8.2026) 
ist ein Rücktritt jederzeit kostenfrei möglich. 
Bei Rücktritt bis spätestens 1 Woche vor  
Beginn (= 18.9.2026) werden 50% der gesam-
ten Kosten als Stornogebühr verrechnet. 
Bei Nichtteilnahme oder Abmeldung 
innerhalb einer Woche vor Beginn wird 
der Gesamtbetrag (100%) verrechnet. 

AUSNAHME: Im Krankheitsfall unter Vorla-
ge eines ärztlichen Attests oder bei Stellung 
einer*eines Ersatzteilnehmer*in. 

Nicht besuchte Kurszeiten berechtigen nicht zur 
Teilrückerstattung des Kursbeitrags.

Der Theater Verband Tirol als Veranstalter behält 
es sich vor, bei einer zu geringen Anmeldezahl 
von Teilnehmenden Kurse abzusagen. In diesem 
Fall werden bereits geleistete Zahlungen zur  
Gänze rückerstattet. 

STORNOBEDINGUNGEN

DATENSCHUTZ – Datenverarbeitung nach DSVGO

Fr 30. Jänner – 
So 1. Feber 2026

Fr 25. +  Sa 26. September 2026



Das Tiroler Bildungshaus Grillhof liegt in der Nähe der Tiroler Landes-
hauptstadt Innsbruck am Rande des Dorfes Vill. Der Fremdenverkehrs-
ort Igls am Fuße des Patscherkofels ist 2 km von Vill entfernt. 

ANFAHRT
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (empfohlen):
Buslinie J, Richtung Patscherkofel
Abfahrt von Innsbruck, z.B. Haltestelle „Sillpark“ (Nähe Innsbruck 
Hauptbahnhof) bis zur Haltestelle „Vill Dorfstraße“ –  
von dort noch 10 Minuten zu Fuß bergaufwärts zum Grillhof.
> Fahrplan: www.vvt.at

Mit dem Auto: 
Aus dem SÜDEN

A13 > Ausfahrt „Patsch-Igls“ (nach der Europabrücke), weiter 
auf Patscher und Igler Straße über Igls nach Vill. Nach der Ortsein-
fahrt von Vill rechts abbiegen und bergwärts bis zum Grillhof. 

Aus dem WESTEN oder OSTEN
A12 > Ausfahrt „Innsbruck-Mitte“, im Kreisverkehr Abzwei-
gung nach „Igls-Vill“ (3 km) nehmen und kurz nach der Ortseinfahrt 
von Vill nach links abbiegen (Wegweiser zum Bildungshaus Grillhof) 
und bergwärts bis zum Bildungsinstitut Grillhof fahren. 

Kostenfreie Nutzung der Parkplätze beim Grillhof.

TIROLER BILDUNGSHAUS GRILLHOF
Grillhofweg 100

6080 Vill bei Innsbruck
+43 (0)512 38380 
office@grillhof.at

Tiroler Bildungshaus Grillhof


